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Wassertankstelle
fur Kinder

Auf Spiel- und Pausenpldtzen steht nur selten Trinkwasser bereit. Dabei verbringen Kinder
und Jugendliche dort einen grossen Teil ihrer Freizeit. In diesen Freirdumen kénnen sie
sich ausgiebig bewegen und, wenn vorhanden, Wasser trinken. Beides ist wichtig - als

Massnahme gegen Ubergewicht.

er Konsum von Siissgetranken

tragt wesentlich dazu bei, dass

Kinder tbergewichtig werden.
Kinder sollten darum auch draussen, wo
sie spielen, Wasser trinken konnen. Dies
leuchtet zwar den meisten Schulleitun-
gen, Gebaudeverwaltungen und Baude-
partementen ein, trotzdem steht fliessen-
des Wasser nur auf wenigen Spielplatzen
und Schulhéfen zur Verfiigung. Die West:
schweizer Konsumentenorganisation
FRC stellt fest, dass das Angebot in den
Stadten generell besser ist als auf dem
Land. Den ersten Rang belegt der Kan-
ton Genf: Dort sind 80 Prozent der Spiel-

Von Susan Glatti*

und Pausenplatze mit einem Trinkwasser-
brunnen ausgertistet. Andere Kantone
sind bei diesem Service deutlich zuriick-
haltender. In einer Umfrage von Gesund-
heitsforderung Schweiz dusserten die be-
fragten Gemeinden Bedenken wegen
Vandalismus, erhdhten Unterhaltskosten
oder sie finden, dass die Kinder ja eine
Flasche mitnehmen oder im Schulhaus
auf dem WC trinken konnten.

Positive Erfahrungen aus Genf

Wie weit solche Bedenken begriindet
sind, hat die Stadt Genf in den letzten
zehn Jahren priifen kénnen. Dort sind

Schulhofe ausdriicklich o6ffentliche
Raume, die von der Bevolkerung genutzt
werden kénnen. Auf den Schulvorplatzen
wird also auch am Wochenende aus-
giebig gespielt und Wasser gebraucht -
Probleme gab es laut Christian Roggo,
zustandig flir Spielinfrastrukturen beim
Schulamt der Stadt Genf, deswegen
kaum. «Die Abwarte unterstiitzen dieses
Angebot sehr und rufen uns sofort an,
wenn kein Wasser kommt.» Sie hatten in
den letzten zehn Jahren nur wenige Re-
paraturen gehabt und konnten anderen
Gemeinden warmstens empfehlen, auf
dem Schulhof Wasser anzubieten. «An

Wasser zum

Spielen und Trinken:
Pausenplatz

in Fraubrunnen

Bild: Fachstelle «SpielRaum»




Offentlicher Raum und Gesellschaft | Gesundheitsférderung

diesen Brunnen wird viel getrunken und
gespielt, vor allem im Sommer, wenn es
heiss ist.» Die Stadt Genf hat auf der
Basis einer kantonalen Empfehlung ent-
schieden, dass auf allen Schulvorplatzen
Trinkbrunnen stehen sollen. Zurzeit sind
das immerhin 62 Wasserstellen, die zu
unterhalten sind. Ausgewahlt wurden
sehr robuste Modelle, die auf Knopfdruck
einen Strahl nach unten fliessen lassen.
Das Wasser verschwindet in einem bo-
deneben eingelegten Gitter. Eingebaut
ist eine Zeitschaltuhr, die alle eineinhalb
Stunden die Leitung spiilt, sodass nie
altes Wasser in der Leitung steht.

Ein Brunnen im Zentrum

Ein dhnliches Brunnenmodell hat auch die
Gemeinde Fraubrunnen BE fiir den Erleb-
nisspielplatz neben der Primarschule aus-
gewahlt. Dort missen die Kinder an einer
Kurbel drehen, damit das Wasser fliesst.
«Er steht mitten auf dem neu gestalteten
Areal und wurde zum Spielen und zum
Trinken konzipiert», sagt Margrit Wyss,
Schulleiterin der Primarschule Fraubrun-
nen. Oberhalb der Schule sei eine Quelle,
dieses Wasser werde als kiinstlicher Bach
liber den Spielplatz geleitet. Der Brunnen
mit Leitungswasser sei zusatzlich instal-
liert worden - so ist Trinken und Spielen
mit Matsch gleich nebeneinander méglich.
Der Brunnen steht seit 2011 dort, seither
musste erst einmal eine Komponente er-
setzt werden. Auch die «Nachtbuben», so

Tipps zur Gestaltung einer
Wasserstelle

Das Rohr oder der Strahl muss fiir Kinder ohne Hilfe
erreichbar sein (Hohe, Zugang).

Falls ein Brunnentrog (Badebrunnen) eingebaut wird,
so empfiehlt das bfu auf Spielplatzen eine Wasser-
hohe von maximal 20 cm, damit kleine Kinder nicht
ertrinken.

Wenn das Spielwasser nicht trinkbar ist (Bach, Regen-
wasser, alte Pumpe), so wird der Wasseraustritt direkt
am Boden platziert.

Fir die Installation von Trinkwasserbrunnen hat der Schwei-
zerische Verein des Gas- und Wasserfaches (SVGW) ein
Merkblatt herausgegeben. Darin sind detaillierte Vor-
gaben zur Materialqualitat, Hygiene, Spiilung der Lei-
tungen, Gefrierschutz etc. enthalten. Dieses ist als PDF
zu finden unter: www.svgw.ch/W10022d
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die Schulleiterin, hatten den Brunnen bis-
her in Ruhe gelassen.

Der Erlebnisspielplatz in Fraubrunnen
wurde als Mitmachbaustelle realisiert
und von der Fachstelle «SpielRaum» Bern
begleitet. Die Primarschiiler durften in
der Planungsphase Ideen einbringen und
beim Bau mithelfen. Die Umgestaltung
des Pausenplatzes wurde von der Schul-
leiterin selber angestossen und von den
Lehrer unterstiitzt. Davor sei der Platz
langweilig gewesen, ein ebener Asphalt-
belag. Jetzt locken Hiigel, grosse Steine,
Busche und ein Wasserlauf. Der Gemein-
derat stand dem Projekt zuriickhaltend
gegentiber. Wyss mobilisierte Eltern und
Dorfvereine und trieb das fehlende Geld
auf. Das Resultat kann sich sehen lassen.

Hitparade der Spielplatze

Die Westschweizer Konsumentenorgani-
sation FRC hat vor zwei Jahren 75 Spiel-
platze in der Romandie testen lassen.
Die Experten haben unter anderem ge-
priift, ob auf oder neben dem Spielplatz
Trinkwasser vorhanden ist und ob Fiinf
jahrige selbstandig dort trinken kénnen.
Eine Auswahl von besonders attraktiven
Spielplatzen mit Wasserangebot wurde
pramiert und in der Konsumentenzeit-
schrift vorgestellt. Eine solche Hitparade
der gesunden und schonen Spielplatze
fehlt bislang fir die Deutschschweiz.
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Dass ein Trinkwasserbrunnen auf dem
Spielplatz nicht ein seltenes Highlight
ist, sondern wo immer moglich zum

«Spiel und Bewegung

geben Durst. Diesen
sollen die Kinder mit
Wasser stillen kénnen.»

Thomas Mattig, Direktor von
Geshundheitsforderung Schweiz

Standard wird, wiinscht sich Thomas Mat-
tig, Direktor von Gesundheitsforderung
Schweiz: «Spiel und Bewegung geben
Durst. Diesen sollen die Kinder mit Was-
ser stillen konnen. Hahnenwasser ist eine
glinstige Alternative zu Siissgetranken.
Wir méchten fordern, dass Hahnenwas-
ser auch draussen, wo sich die Kinder
aufhalten, zur Verfligung steht.»

Hygienisch einwandfrei

Wasser von Trinkbrunnen ist, wenn es re-
gelmassig kontrolliert wird, hygienisch
einwandfrei, unabhangig davon, ob das
Wasser permanent lauft oder ob der
Brunnen mit einem Knopf versehen ist.
Optimal ist die Frische des Wassers,
wenn das Leitungsstiick, in dem das
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Wasser bei Nichtgebrauch steht, mog-
lichst kurz ist. Gut sind auch permanent
laufendende Brunnen, sie miissen in der
Regel im Winter nicht abgestellt werden.
Wassersparende Modelle mit Knopf kén-
nen mit einer Zeitschaltuhr ausgertistet
werden, die regelmassig eine Spiilung
auslost. Trinkbrunnen miissen etwa wo-
chentlich gereinigt werden. Dieter Hun-
ziker von Stadtgriin Bern sagt dazu: «Ein
Brunnen bedeutet deutlich mehr Unter
halt. Die Hahnen gehen normalerweise
schnell kaputt. Wir wéhlen daher sehr
robuste Modelle, zum Beispiel zum Kur-
beln, oder dann sehr glinstige Bauteile,
die wir regelmassig ersetzen. Der hohe
Spielwert von Wasser rechtfertigt jedoch
die Unterhaltskosten.»

Viele gute Argumente

Dass ein Brunnen von Kindern immer
fir beides gebraucht wird, ist Dieter

Hunziker von Stadtgriin Bern klar. «Was-
serstellen auf Spielplatzen werden priméar
zum Spielen eingerichtet. Die installier
ten Hahnen fiihren aber alle trinkbares
Leitungswasser.» Im Spielplatzkonzept
2012 der Stadt Bern ist festgehalten, dass
fliessendes Trinkwasser mindestens auf
den Quartierspielplatzen bereitstehen
soll. Die meisten Hahnen auf den Berner
Spielplatzen sind mit einem Matschtisch,
einem Sandkasten oder mit Rinnen und
Wasserradern kombiniert. Das zieht bei
den Kindern, denn: zuhause hat kaum
jemand einen Matschtisch. Ein durch-
dachtes Spielplatzkonzept diirfte wohl
auch fiir andere Stadte ein gutes Instru-
ment sein, um bei Umgestaltungsprojek-
ten nicht jedes Mal von neuem die Frage
um einen Wasseranschluss diskutieren
zu miissen. In Zukunft kénnten Projekte
wie «Gesunde Gemeinde» oder «Gesunde
Stadt» politische Entscheide bewirken,

die dazu fiihren, dass nicht nur auf ein-
zelnen, sondern auf allen Pausen- oder
Quartierspielplatzen der Gemeinde Brun-
nen installiert werden. Der offentliche
Raum darf schliesslich durchaus attrak-
tiv sein.

* Susan Glattli betreibt die Agentur «ecotext»
fir Fachjournalismus und Projektkommunikation
mit den Spezialgebieten nattirliche Ressourcen,
Recycling und nachhaltiges Wirtschaften.

Spielplatzkonzept der Stadt Bern:

www.bern.ch/stadtverwaltung,/ tvs/stadtgruen/spielplaetze/

1 Spielplatzkonzept_Druckversion_kl.pdf

Spielplatztest von FRC: :
www.frc.ch/wp-content/uploads,/2013,/06,/FRC_MC_60-places-
© dejeux-copie.pdf 1
Hitparade der Westschweizer Kantone punkto

i Trinkwasserangebot auf Spielplditzen: ;
{ www.frc.ch/wp-content/ uploads,/2013,/06,/ FRC_MC_60-places-
\ dejeux-carte-copie.pdf :
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Verlangen Sie den neuen Katalog
fiir Parkmobiliar und Spielplatzgeréte in
Holz, Metall, Kunststoff.

Mehr unter: www.buerliag.com
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